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Select Ergo Una PP 2D ! Select Ergo Una 100 PP 2

SELECT ERGO je kvalitni kancelarska pracovni zidle se synchronni mechanikou s moznosti aretace v
péti polohach a nastaveni odporu pfitlaku opéradla. Podrucky jsou prestavitelné - 2D / 5D s mékce-
nym podloketnikem. KFiz je podle vybéru cenové varianty z cerného nylonu, chromovy nebo opatfen
praskovou vypalovanou barvou. Kolecka jsou velka o pruméru 65mm a lze zvolit tvrda, nebo mekka
kolecka podle typu podlahy. Znackovy pist chromovany, nebo Cerny. Kvalitu sezeni zvySuje bederni
dofukovaci polstar, ktery je zacalounény v opéradle.

The SELECT ERGO is a high — quality office chair with a synchronical mechanism. This chair can be
changed into five different positions and you can regulate the overpressure of the backrest. The ar-
mrests can be converted — 2D/5D with a soft elbowrest. According to price the cross of the chair is
made of high-quality nylon, chrome or powder coated. The castors are 65mm and can be possibly
changed to tough ones or soft ones, it depends on your type of a floor. The high-quality piston is black
or chromed. The bigger comfort of your sitting is increased by the air pillow situated on your backrest.

SELECT ERGO ist ein hochwertiger Buroarbeitsstuhl mit synchroner Mechanik und Arretierungsmo-
glichkeit in funf Stellungen sowie der Einstellung des Andruckwiderstands der Lehne. Die Armlehnen
sind verstellbar 2D / 5D mit weichgemachter Ellbogenlehne. Das Kreuz ist je nach Wahl der Variante
aus poliertem Aluminium oder aus hochwertigem Nylon. Die Rollen verfugen Uber einen Durchme-
sser von 65 mm, und es kédnnen je nach FuRbodenart harte oder weiche Rollen gewahlt werden. Ein
verchromter oder schwarzer Markenkolben. Die Qualitat des Sitzgefuhls nachblasbare Len-
denkissen, das in die Polsterlehne eingebaut ist.

Hlavova opérka Vzduchovy balonek pro dofukovani bederniho polstare
Head rest The air-ball is used to inflate the back pillow
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Mechanika Revo
Mechanism Revo

FORM, spol. s r.o.
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747 11 Kozmice u Hluc¢ina
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SELECT ERGO UNA / UNA 100

Vzduchouy, polétar pro podeory bedemi Cast

.. .I.n.d.\'\{i.d.u.e.lpi nastaveni podrucek - vysk
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Synchronni mechanika s moznosti aretace ve 4 polohach
Nastaveni negativniho sklonu sedaku

Posuv calouneného sedaku s aretaci v 6 polohach
Nastaveni vysky sezeni

Regulace nastaveni pfitlaku opéradla

kfiz z cerného nylonu, chromovy nebo opatfen pra
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vypalovanou bang

Kolecka na mekkou podiahy prim. Smm
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Ergonomické zhodnoceni produktu: Zidle Select Ergo
Vyrobce: FORM, spol. s r.o., Poruc¢ika Hosi 512/2a, 747 11 Kozmice u Hlucina

Kancelafska pracovni Zidle v ergonomickém provedeni ma mnoho nastavitelnych prvkd. Zakladna je tvofena pétibodovou oporou opatfenou kolecky. Tvrdost kolecek je mozné zvolit
dle povrchu a tim tak usnadnit pohyb v pracovnim prostoru. Diky spravnému vybeéru je mozné minimalizovat napéti v dolnich koncetinach a trupu. Zakladna jako takova je materialové
a konstrukéné v kvalitnim provedeni, vykazuje pevnost, kdy ani pfi opakovaném pouziti nedochazi k nepfijemnym zvukim ¢i znamkam nestability. Zidle je vy$kové nastavitelnd pomoci
pistu s pakovym ovladanim, vyska sedu je v rozmezi 42-55 cm. To umoziuje velkou variabilitu vysky sedu napf. k individualni vy$ce postavy.

Sedaci ¢ast je konkavniho charakteru (je mozné dle domluvy a individualnich potfeb vytvarovat). Ma dostate¢nou $itku sedaci plochy, kterd se dopredu rozsifuje (40-48cm) na kazdé
strané je mozné rozsifeni prostoru kolem boku diky moznosti oddalit loketni podpérky cca o 3,5 cm. To umozni dostate¢ny prostor pro pohodlné vstavani i sedani.

Délka sedu je nastavena na 48 cm. Hloubka sedu je nastavena rovnéz na 48 cm, ale diky moznosti pfedozadniho posunu sedaci plochy o cca 16 cm a stabilni pozici zadové opérky
je mozné ji variabilné upravit. To lze vyuzit v pfipadech, kdy délka stehen za normalnich okolnosti znacne presahuje okraj zidle pfi bézném sedu - minimalizuje se tak jednostrannée
zatizeni v oblasti horni tfetiny zadnich ploch stehen a diky vétsi plose opory minimalizuje tlaky na téchto rizikovych partiich. Vyhodou posunu sedaci plochy vici zadove opérce (a jeji
nastavitelnosti a flexibilité) je moznost variabilné ovlivnit polohy sedu a vyhnout se tak jednostrannému drzeni téla pfi praci v sedé. Také nastavitelnost sklonu sedaci plochy s moznosti
aretace podporuje spravné postaveni panve pfi riznych typech sedu - napf. mirné preklopeni panve vpred v tzv. anteverznim postaveni je vhodné pfi ,pfednim sedu” nebo neutralni
postaveni panve s vypodlozenim beder pfi odpocinkovem sedu.

Zadova opérka o Sifce 44 cm a vysce 68 cm poskytuje dostate¢ny komfort pro opfeni zad az do hornich Usekd hrudni patefe. Vyhodou je takeé to, Ze zidle diky opérce hlavy poskytuje
kvalitni podporu pro oblast hlavy a kréni patefe. Zadova opérka je vyskové nastavitelnd o cca +12 cm a je zajisténa nafukovaci komponentou pro oblast bederni patefe. Ta poskytuje
komfortni podporu dolnich zad. Typy aretace zadové opérky je mozné nastavit do flexibilniho maodu, kdy se pruzné pfizplsobuje poloze zad. Zvolenou pozici lze také zaaretovat (dle
zvoleného typu sedu). Spravnou kombinaci vzajemného nastaveni sedaci a opérné ¢asti zidle

Loketni opérky jsou v kvalitnim mékceném provedeni materidlu (PUR). Jsou vyskové nastavitelné - spravnym postavenim a odlehc¢enim hornich koncetin pfi opfeni lze odleh¢it riziko-
vym partiim ramen, Sije a celé oblasti kréni patefe. Loketni opérky svou velikosti 23x9 cm poskytuji kvalitni opérnou plochu pro oporu predlokti a soucastné také dostate¢ny prostor
pro manipulaci a volnost pohybu (napf. pfi manipulaci v prostoru kolem Zidle, zasunuti ke stolu, nebo také pfi vstavani ze Zidle.

Timto zcela nezaujaté konstatuji, ze tato zidle mne nadchla svou multifunkénosti nastaveni a svym hezkym a kvalitnim zpracovanim.

Po 2 schuzkach s povéfenymi zameéstnanci spol.Form mne také zaujal jejich pfistup k feSeni vyvoje této Zidle i dalSich aspektd k sezeni.

Mar.Zdenék Guran

www.mujfyzio.cz
Fyzioterapie Ostrava

Optimalni nastaveni opéradla zad
Rosuy sedaky s aretac Jndividuelng nastavitelne podrucky ; yyska / $itka




